
 

 
 

 
 
 
 

För vem? 
Målgrupp är främst de som saknar formell utbildning 
för sitt uppdrag. Utbildningen bygger på de 
grundläggande kunskapsområdena som beskrivs av 
Socialstyrelsens i SOSFS 2014:2 - “Allmänna råd om 
kunskap hos personal som ger stöd, service eller 
omsorg enligt LSS och SoL till personer med 
funktionsnedsättningar”. Utbildningen bedrivs i nära 
samarbete med arbetslivet och på en eftergymnasial 
nivå.  
 

Välkommen till en utbildning där du behövs! 

 
Snabbfakta 

• Studietid cirka 1 år 
• 50 % studietakt 
• Avgiftsfri 
• CSN-berättigad 
• Distansutbildning / Hybrid 
• Sex fysiska träffar i Järna per termin 
• Tre-fyra digitala träffar per termin 
• Två-tre digitala tillfällen för reflektionsgrupp 

per termin 
• Möjlighet att delta i digitalt studiestöd varje 

studievecka 

 
 

 
 
 
 
 

 
Om oss 
Värna utbildning & kompetens är en nystartad 
utbildningsenhet inom Värna. Vi erbjuder både 
kortare kurser, inspirationsdagar och skräddarsyr 
utbildningar utifrån verksamheters behov. Vår nyaste 
satsning är nu denna utbildning via Yrkeshögskolan 
med planerad kursstart hösten 2024.  

 
Kontaktuppgifter 

 
                            Katarina Sundby 
                            Utbildningsansvarig 
                            katarina@varna.nu 

 
 
                            Sara Karlsson 
                            Utbildningsledare 
                            sara@varna.nu 
 
 

 
 
 
 

 

Läs mer om Värnas utbildningar på hemsidan: 
www.varna.nu 

 
Värna utbildning & kompetens erbjuder  

 

Vidareutbildning  

för medarbetare inom 

funktionshinderområdet 
80 YH poäng 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

För dig som vill få professionella kunskaper  

för att ge omsorg och service till  

människor i behov av stöd 

 



 
 
 
Utbildningens sex delkurser 
 

• Grundläggande värden, etik och 
professionellt förhållningssätt 15 YH p 
 

• Funktionsnedsättningar och hälsa 15 YH p 
 

• Praktisk juridik inom social omsorg 10 YH p  
 

• Människans hälsa och utveckling 15 YH p   
 

• Dokumentation och kvalitetssäkring 10 YH p  
 

• Kommunikation och kognitivt stöd 15 YH p  
 

10 YH p betyder 4 veckors studier och 15 YH p betyder 6 
veckors studier.  
 
 

Anmälan 
All information kring anmälan kommer att finnas på 
Värnas hemsida, www.varna.nu. 

 
 

 
 

Kursmål 
Efter avslutad utbildning ska den studerande ha 
kunskaper om: 

• den enskildes rätt till självbestämmande, 
integritet och inflytande.  

• olika funktionsnedsättningar och vilka 
konsekvenser de får i den enskildes vardag. 

• de lagar, författningar och riktlinjer som rör 
personer med funktionsnedsättning. 

 
Efter avslutad utbildning ska den studerande ha 
färdigheter i: 

• att stödja den enskilde att genomföra 
aktiviteter i vardagen med respekt för den 
enskildes vilja och behov.  

• att använda metoder och arbetssätt som 
främjar utveckling och ökad självständighet 
för den enskilde. 

 
Efter avslutad utbildning ska den studerande ha 
kompetenser att självständigt: 

• utforma ett individuellt stöd tillsammans 
med den enskilde.  

• arbeta med och bemöta den enskilde på ett 
etiskt försvarbart och professionellt sätt. 

 
 

 
 

       Behörighet och urval 
Du behöver ha grundläggande behörighet samt 
arbetslivserfarenhet på sex månader minst halvtid 
från funktionshinderområdet. 
Urvalsgrunder om det blir många sökande är: 

• Särskilt prov 
• Yrkeserfarenhet 

 
Utbildningens upplägg 
Utbildningen genomförs på distans och studietakten 
är halvtid, vilket ger dig möjlighet att arbeta och 
studera samtidigt. Som studerande kommer du att 
både vara fysiskt på plats i Järna vid ett par tillfällen 
per termin samt att en stor del av utbildningen görs 
på distans.   
 
Föreläsningarna kommer utgå från aktuell forskning 
och teori och vara ledd av kunniga utbildare inom 
funktionshinderområdet. Mellan träffarna arbetar du 
självständigt utifrån temat på föreläsningarna och 
utifrån litteraturen. Du gör uppgifter och svarar på 
frågor som ska lämnas in. Vissa av distansuppgifterna 
kommer innebära att du ska undersöka ditt praktiska 
arbete men i syfte att se på praktiken utifrån ett 
teoretiskt perspektiv. En annan beprövad arbetsform 
som kommer användas är reflektionsgrupper med 
fokus på yrkesmässiga situationer. Vid de fysiska 
träffarna kommer du även ges tillfällen att prova på 
praktiskt och konstnärligt övande utifrån temat på 
föreläsningarna, detta för att fördjupa och integrera 
kunskapen än mer. 
  
 
 

 

    


